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¡Siempre estamos aquí para ayudar! Puede encontrar recursos adicionales de comportamiento y entrenamiento en 
pasadenahumane.org/behavior.

¿Necesita más ayuda?  
Encuentre recursos adicionales en 
pasadenahumane.org/behavior.

Lléveselo tranquilo 
La mayoría de los perros necesitan por lo menos algunos días para relajarse 
al llegar a su nuevo hogar. En promedio, le puede tomar a su mascota hasta 
tres días para empezar a comer y a dormir normalmente, tres semanas 
para que empiecen a adaptarse a su nueva rutina, y tres meses para que se 
sientan a salvo y seguros en casa. Espere hasta que su nuevo amigo haya 
estado en casa por lo menos siete días antes de presentarles a los gatos 
residentes del hogar o para emprender alguna aventura.

Primero lo primero
•	 Hora de ir al baño: Antes de entrar a casa, lleve a su perrito al área 

donde querrá que haga del baño.

•	 Sea paciente: Permita que olfateen y espere que orinen. Prémielos con 
halagos y golosinas por haber evacuado en el área preferida.

Tiempo de relajación (Semana 1)
•	 Descansar: Deje que su perro descanse. Resista la tentación de salir a dar largas caminatas o a conocer a nuevas 

amistades.

•	 La rutina es clave: Comidas, juego y hora de dormir deben ocurrir a la misma hora todos los días.

•	 Olfatear: Dele a su perro suficiente tiempo en correa para olfatear los alrededores fuera de casa incluyendo la 
yarda o áreas comunes exteriores.

•	 Vaya despacio: Ayude a que su perro vaya sintiéndose más seguro en sí mismo presentándole lentamente cosas 
nuevas. Procure no abrumar a su perro. El parque, la tienda de animales, el veterinario y el peluquero canino 
pueden esperar.

Vaya conociendo a su perro nuevo (Semanas 2 y 3) 
•	 Tiempo de jugar: Pruebe diferentes tipos de juguetes, juegos y actividades para ver lo que prefiere. La hora del 

juego es una excelente manera de establecer un vínculo especial con su nuevo amigo.

•	 Entrenamiento: Ahora es el momento de empezar a entrenar y practicar nuevos trucos. Consulte nuestra página 
web para encontrar consejos para entrenar y clases.

•	 Juguetes interactivos: Para proveer estimulación mental y aliviar estrés, considere utilizar rompecabezas para 
perros o un dispensador para comer, en vez de usar un plato.

•	 Acariciar: Deje que su perro decida cuándo acercarse a personas nuevas para que lo acaricien. Respete lo que su 
perro decida en cuanto a interactuar con otros.

•	 Lenguaje corporal: Observe el lenguaje corporal de su perro. Una postura rígida, querer alejarse o tener la cola 
baja son señales de que están nerviosos y es una clave para que se tomen un descanso del entrenamiento o para 
que se muevan a otro lugar.

GUÍA DE ADOPCIÓN DE PERROS
Felicitaciones por haber adoptado a un perro de Pasadena Humane. Aquí 
hay algunos consejos para asegurar una transición sin complicaciones a 
su hogar.

Lista de compras para su 
nuevo perro*
•	 Comida de perro
•	 Platos para comida y agua
•	 Correa, collar y arnés 
•	 Juguetes
•	 Golosinas/premios y 

masticables duraderos 
•	 Bolsitas para recoger la popó
*Todos estos productos pueden 
ser adquiridos en nuestra tienda 
Shelter Shop.


