
領養新狗狗的購物清單*

• 狗糧

• 盛食物及水的碗盆

• 牽引繩、項圈及安全束帶

• 玩具

• 零食及磨牙棒

• 拾便袋

*所有上述物品都可以在領養商店購買。

重中之重

• 上廁所時間：在帶狗狗進入家門之前，先帶它去您想讓它上廁所的地方。

• 請耐心：讓它們四處嗅嗅，等它們排尿。
如果它們順利在您期望的地點成功上廁所，請給它們誇讚和獎勵。

解除壓力時間（第一週）

• 休息：讓您的狗狗充分休息。請抑制您想帶它長時間散步或帶它見新朋友的衝動。

• 規律的作息很關鍵：每一天的三餐、玩耍和入睡時間都需要保持相同。

• 嗅聞時間：給您的狗狗足夠時間，在牽繩下嗅嗅室外環境，包括院子或室外的公共區域。

• 慢慢來：慢慢地向您的狗狗介紹新事物，以此更好地幫助它建立自信。不要讓您的狗狗一下接受太多新東西。
狗狗公園、寵物商店、獸醫和狗狗美容師這些都可以等到日後。

了解您的新狗狗（第二、三周）

• 遊戲時間：嘗試不同的玩具、遊戲和活動，了解它們的喜好。遊戲時間是與您狗狗建立聯結的一種很好的方式。

• 訓練：現在是時候開始訓練狗狗和練習新的技巧了。請查看我們的網站了解訓練的建議和課程信息。

• 益智玩具：為了幫助狗狗保持腦力活躍，並且緩解壓力，
可以考慮在給狗狗餵飯時使用益智迷宮玩具或者食物投餵機，而不直接使用食物碗盆。

• 撫摸：讓您的狗狗自己決定什麼時候接近新認識的人來求撫摸。如果它們不願意，請尊重它們的想法。

• 肢體語言：觀察狗狗的肢體語言。僵硬的姿勢、抽離的身體或低垂的尾巴都代表著它們很緊張，
意味著您需要暫停訓練， 或暫停將它帶往其他新的地方。

DOG ADOPTION GUIDE

恭喜您於Pasadena Humane成功領養您的狗狗，為了讓
狗狗順利入住您家，以下建議供您參考。

請不要著急

大多數狗狗都需要至少幾天的時間來解除初到新家的壓力。通常情況下，
新的寵物需要三天時間才會正常地進食和入睡，
需要三周時間才會逐漸習慣新的日常生活規律，
需要三個月的時間才能在家中感到安全和穩妥。
當您的新狗狗到家至少滿七天後，才能給它介紹家裡的原住貓咪，
或允許它進行其他探險活動。

我們將一直為您提供需要的幫助！如果您想獲取更多關於行為和訓練的資料，可前往pasadenahumane.o rg/behavior.

DOG ADOPTION GUIDE - Traditional Chinese

361 S. Raymond Ave.
Pasadena, CA 91105
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狗狗領養指南
需要更多幫助？   
前往pasadenahumane.org/behavior
獲得更多資料。


