
3 DÍAS
PARA RELAJARSE
Un GRAN cambio
• Tratando de descifrar su nuevo 

entorno/rutina/familia
• Una rutina consistente es MUY importante
• Inseguro o con miedo de lo que está 

ocurriendo

Se siente abrumado
Su gato nuevo puede:
• No comer o beber
• Beber agua excesivamente
• Tener accidentes

▪ Hace afuera de la caja de arena, 
marca con orina, o hace pipí o popó 
en un lugar oculto

▪ Orinar en objetos que son de una 
persona en específico  

• Vocalizar como maullar
• Cerrarse o esconderse debajo de los 

muebles
• No participar en jugar o en socializar
• Ser destructivo
• Otros problemas de comportamiento 

pueden ocurrir

Señales de estrés físico
• Pupilas dilatadas
• Ojos muy abiertos
• Bigotes apuntando al cuerpo
• Orejas hacia atrás
• Cola entre las patas

3 SEMANAS
PARA APRENDER LA RUTINA
• Empieza a responder a pistas de rutina
• Puede que se siga escondiendo, pero 

sale más seguido
• Debe usar la caja de arena 

constantemente (adultos)
• Reducción de señales de estrés
• Puede que todavía no participe en jugar 

o en socializar
• Otros problemas de comportamiento 

pueden ocurrir
▪ Considere buscar ayuda profesional
▪ Encuentre recursos de información 

en pasadenahumane.org/behavior
• Debe de empezar a ver si “son 

compatibles”

3 MESES
PARA EMPEZAR A SENTIRSE 
COMO EN CASA
• Debe comprender la rutina y estar 

adaptado
• Debe tener comportamientos naturales

▪ Rascar, ronronear, amasar
▪ Estiramientos lentos, cuerpo 

relajado al caminar
▪ Tomar los premios/snacks 

cuidadosamente
• La defecación en casa debe haberse 

solucionado (en adultos o jóvenes 
adultos)
▪ Si adultos/jóvenes siguen 

defecando en casa
◦ Hable con un veterinario
◦ Si se determina que no es por 

razones médicas, hable con un 
entrenador profesional

• Otros problemas de comportamiento 
pueden ocurrir
▪ Considere buscar ayuda 

profesional
▪ Encuentre recursos de información 

en pasadenahumane.org/behavior
• Debe de estar más seguro de que “son 

compatibles 

Para recursos de información sobre comportamiento y entrenamiento, por favor visite 
pasadenahumane.org/behavior

*Siempre es aceptable regresar una mascota adoptada si no está funcionando. Puede ser 
lo mejor para usted y para su mascota. Por favor llámenos al 626.792.7151 para asistencia.

LA REGLA 3/3/3 DE ADOPTAR A UN GATO


